
学校法人　後藤学園

武蔵野栄養専門学校

         ※撮影時のみマスクを外しています　　

Q.学校生活はいかがですか？

　　秋山：クラス制なので、とても充実しています。実習の班や授業でのグループワークなど、クラスの人と

　　　　　関わる機会が多く、そこで相手との意外な共通点を見つけたり、一緒に問題を解いたりしてとても

　　　　　楽しいです。授業でわからない所は、空いている時間に先生に質問すると丁寧に教えてもらえるので、

　　　　　とても助かってます。

　　内山：楽しい学校生活を送っています。クラスでは休み時間に友達と話したり、授業も難しい時は

　　　　　教えあったりして協力して取り組んでいます。昼休みは美味しい給食があるので、毎日の楽しみに

　　 　　  なってます！

Q.2人が仲良くなったきっかけを教えてください。

　　内山：席が近くて同じ趣味の話題で盛り上がって、仲良くなりました。

Q.どんな栄養士を目指しているか、教えてください

　　秋山：1人ひとりに寄り添い多くの方に満足していただけるような食事を提供できる栄養士になりたいです。

　　内山：自分自身が食べることが本当に好きなので、給食のメニューを考えて喫食者に「美味しい」

        　　「食べることって楽しい」と思ってもらえるようなメニューを作ることができる栄養士に

　　　　　なりたいです。
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写真は「健康運動論」の実技の様子です。

「健康運動論」は１年生前期の科目で、外部施設

（国立オリンピック記念青少年総合センター）を

利用して行いました。他クラスと交流する機会も

あり、楽しく学ぶことができました。


