
武蔵野栄養専門学校

DATA［武蔵野栄養専門学校］
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　赤ちゃんからお年寄りまであらゆる年代において、人の食事に関わるところには必ず栄養士が活躍しています。栄養

士とは、栄養に関する高い専門性を活かして人々の健康づくりをサポートするスペシャリストであり、健康維持や疾病

の予防など目的に応じた献立づくりや栄養指導、衛生指導、給食管理・調理などが主な業務です。

　また、食品会社での商品開発や品質管理、スポーツ施設でのダイエット指導など、さまざまな領域で栄養士の知識と

技術が求められています。これら栄養士の活躍する場は、学校、保育園・幼稚園、病院、福祉施設、社員食堂、ドラッグス

トアなど幅広く、そのニーズは年々高まっています。

民間企業、医療施設、福祉施設、国・地方自治体（区・市）などから給食業務を委託され、その委託先で給食業務を行っ
ています。受託給食を導入している業種は多岐にわたります。

※給食施設の就職は2通りあり、委託を受けて給食業務を行う受託会社への就職と、そこの職員として給食業務を行う直営の会社・
　法人への就職に分かれます。

2019年度卒業生　主な就職先

◆ 受託会社（委託先：学校、保育園・幼稚園、病院、福祉施設、社員食堂 etc.）

◆ 直営会社（法人）

栄養士から管理栄養士へ。働きながらステップアップする先輩たちが増えています。

◆ 管理栄養士とは

病気の治療や予防をめざし、患者への食事提供および栄養管理、栄養指導などに携わります。

□ 病院

主に保育園（児童養護施設を含む）に勤務し、栄養管理、給食業務に携わります。また、食育に関わる大切な役割もあります。

食品会社や機内食調理会社などに勤務し、商品開発、品質管理および調理業務に携わります。

◆ 商品製造

上記のほかにも、幅広い分野の業務があります。ドラッグストアでのサプリメントの販売、飲食店での調理業務および販
売業務などを行っています。

本校を卒業すると「栄養士」の資格を取得できます。さらに、栄養士として 3 年間の実務経験を積むことで
「管理栄養士」の受験資格が得られます。
本校では在学中、管理栄養士の受験に関連した専門科目を受講できます。
さらに、卒業生を対象とした管理栄養士国家試験受験準備講座を開講し、管理栄養士への道をバックアップし
ています。

幅広い知識を持って栄養指導と食事管理を行う、栄養・食生活・健康のエキスパー
トが管理栄養士です。健康な方へ指導を行う栄養士に対し、管理栄養士は病気の
方や高齢者にも専門的にサポートできる国家資格です。

◆ 販売・調理・その他

□ 保育園・幼稚園

事業所給食栄養士　5％

商品製造　3％
その他　7％

福祉給食栄養士　11％

その他栄養士
（薬局、エステ）　4％

病院給食栄養士　16％
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学校給食栄養士
28%

保育給食栄養士
26%

受託給食関係
58%

保育園・
幼稚園関係　21%

販売・調理・その他　11%
食料品製造業　3%

病院関係　6%

社会福祉関係　1%

㈱CTMサプライ、㈱LEOC、イートランド㈱、一冨士フードサービス㈱、栄養食㈱、エームサービス㈱、㈱エ
ム･ティー･フード、協立給食㈱、㈱グリーンハウス、㈱サンユー、㈱ジーエスエフ、シダックス㈱、シダッ
クスフードサービス㈱、シップヘルスケアフード㈱、ジャパンウェルネス㈱、西洋フード･コンパスグループ㈱、
㈱センダン、中央フードサービス㈱、㈱東京天竜、㈱東洋食品、㈱ニックス、㈱ニッコクトラスト、日清医療
食品㈱、日本給食㈱、ハーベスト㈱、ハガクレフード㈱、フジ産業㈱、富士産業㈱、㈱ベネミール、㈱ミール
ケア、㈱メディカルプラント、㈱メフォス、㈱レクトン、㈱若菜

（医）圏央所沢病院、（医）田無病院、（医）田村病院、（医）千葉西総合病院、（医）武蔵野徳洲会病院、（財）和同会（東京医科歯
科大学内）

愛育保育園、愛和幼稚園、あさひ保育園、アスクねりま三丁目保育園、あやめ保育園、あゆみ保育園、アンデ
ルセン保育園、おうめい保育園、大宮つぼみ保育園、かおりPutra保育園、柏尾スマイル保育園、かもめ保育
園、川越やまだ保育園、五香 子すずめ保育園、㈱こどもの森、こもれびの森保育園、慈紘保育園、清水保育
園、小学館アカデミー勝どきこども園、草加あおぞら保育園、たんぽぽ保育所竹の塚園、Nicot飯能、はるか
ぜ保育園、東浦和みどり保育園、ふじのこ保育園、ベビーステーション石神井第2、まなびの森保育園勝どき、
まなびの森保育園武蔵境、三田プチ･クレイシュ、三俣保育園、メリーポピンズ アトレ川崎ルーム

JALロイヤルケータリング㈱、㈱シルバーライフ

あけぼの薬局、㈱ファンケル、ミネ医薬品㈱、ステーキハウス磐梯2号店、千疋屋総本店、ピッツェリア･ダ･タサ
キ、㈱ボディセラピストエージェンシー、日本医歯薬研修協会、㈱三越伊勢丹ヒューマン･ソリューションズ、（学）
後藤学園
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□ 高齢者福祉施設
高齢者、障碍者を対象とした施設に勤務し、栄養管理、給食業務を行っています。

（医）娯生会 みどうの杜、三井住友海上ケアネット㈱ゆうらいふ世田谷


