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　赤ちゃんからお年寄りまであらゆる年代において、人の食事に関わるところには、必ず栄養士が活躍しています。栄

養士とは食生活に関する正しい知識と実践力を備えたスペシャリストであり、健康維持や疾病の予防・改善などの献立

作りや栄養指導、衛生指導、調理などが主な業務です。

　また食品メーカーでの商品開発や品質管理、スポーツ施設でのダイエット指導など、さまざまな領域で健康をプロデ

ュースする栄養士が求められています。これら栄養士の活躍する場は事業所、病院、保育園・幼稚園、福祉施設、スポー

ツ施設、食品会社など幅広く、そのニーズは近年さらに高まっています。

受託給食会社は、医療施設、福祉施設、学校給食、企業などから給食業務を委託され、その委託先で給食業務を行っ
ています。受託給食を導入している業種は、病院、福祉施設、学校、保育園・幼稚園、デパートや一般企業の社員
食堂など多岐にわたります。

2014年度卒業生　主な就職先

◆ 受託会社（事業所、病院、福祉施設、保育園・幼稚園、学校、社員食堂 etc.）

栄養士から管理栄養士へ。働きながらステップアップする先輩たちが増えています。

◆ 管理栄養士とは

病院に勤務し、病気の治療や予防を目指し、患者さんの食事、栄養管理、栄養指導等に携わります。

◆ 病院

主に保育園等が対象となりますが、栄養管理、給食管理に携わります。また、食育に関わる大切な役割もあります。

◆ 高齢者福祉施設

食品会社に勤務し、品質管理、商品開発等に携わります。

◆ 商品製造

販売はドラッグストア等でのサプリメントなどの販売に携わります。また飲食店などでの調理業務に携わります。
学校職員は小中学校や夜間定時制高校などに勤務し、学校給食管理を行ったり、行政指導に携わったりする公務員
と専門学校等の助手として勤務する場合などがあります。

本校を卒業すると「栄養士」の資格を取得できます。さらに、栄養士として 3 年間の実務経験を積むことで
「管理栄養士」の受験資格が得られます。
在学中は、管理栄養士の受験に関連した専門科目を受講できます。
さらに、卒業生を対象とした管理栄養士国家試験受験準備講座を開講し、管理栄養士への道をバックアップし
ています。

より高度で幅広い知識と技術を持ち、さらに専門性の高い栄養指導などを行う、栄養・
食生活・健康のエキスパートが管理栄養士です。栄養士の指導や管理などの役割も
担う、国家資格です。

◆ 販売・その他

◆ 児童福祉施設

高齢者、障害者を対象とした施設に勤務し、栄養管理、給食管理を行っています。

その他　8％

事業所給食栄養士　17％

エステティシャン　1％

その他栄養士（薬局）　2％

機内食調理　2％

商品製造・生産管理　1％

介護員　1％

福祉給食栄養士　8％

学校給食栄養士　10％
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受託給食関係　61%
保育給食栄養士
26%

病院給食栄養士
24%

保育園・
幼稚園関係　19%

その他　6%

食料品製造業　1%

小売業　5%

病院関係　3%

美容関係　1%

社会福祉関係　4%

フジ産業㈱、㈱サンユー、㈱ニッコクトラスト、㈱メフォス、㈱東京天竜、㈱東洋食品、㈱藤江、協立給食㈱、
葉隠勇進㈱、栄養食㈱、㈱CTMサプライ、㈱ニフス、長谷川フードサービス㈱、日清医療食品㈱、富士産業㈱、
エームサービス㈱、シダックス㈱、ワールドワイドフーズ㈱、㈱LEOC、㈱アスモ、㈱アルス、㈱ナリコマエ
ンタープライズ、㈱ニックス、㈱ベネミール、㈱馬渕商事、鹿島臨海産業㈱、東京ケータリング㈱、富士食品
商事㈱、㈱丸中給食センター、イフスコヘルスケア㈱、ニッコクトラストメディカル事業本部、一冨士フード
サービス㈱、㈱アスモフードサービス、㈱アミールトゥラスト、㈱グランディック、㈱レクトン、㈱沖縄総合
給食、㈱光洋

イムスグループ（イムス記念病院、高島平中央総合病院、イムス三芳総合病院、新葛飾病院）、さいたま赤十字病
院、㈶和同会

あけぼの保育園、あやめ保育園、エンゼル保育園、コンビウィズ㈱、さかえ保育園、ひまわりドー・ドー保育
園、マハヤナ第二保育園、めぐみ保育園、メリックス㈱、浦安駅前保育園、平泉保育園、㈱ポピンズ、興野保
育園、見沼あかね保育園、子すずめ保育園、子供の家 愛育保育園、みのり保育園、サムエル保育園、鎌倉保
育園、金町保育園、やまびこ保育園、なかよし保育園、かすみ保育園、新木戸保育園、やまた保育園、月映保
育園、西新井教会保育園、青葉保育園、中部 ひまわり保育園、東浦和みどり保育園、まるやま保育園

（福）小鹿野福祉会、（福）馬橋福祉会、（福）県南ふくし会、（福）同仁学院、清輝苑

㈱丸中給食センター、㈱クリエイト・レストランツ

ミネ医薬品㈱、㈱トータルメディカルサービス、㈱ぱぱす、㈱旅庵 花月、㈱新宿高野グループ
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